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Czy inwestycja w rekuperacje sie optaca?

Energooszczedne budownictwo jest dzis priorytetem. Energooszczednosc
w potaczeniu z efektywnoscig energetyczng budynku to klucz nie tylko do

nizszych kosztow utrzymania, ale rowniez korzysci dla naszej ,Matki Ziemi”,
w postaci nizszej emisji COs.

Dla energooszczednosci ocieplamy budyn-
ki zgodnie z najnowszymi technologiami

i parametrami gwarantujgcymi doskonatg
izolacje cieplna, wysoka ochrone przed wil-
gocig i zimnem. Wstawiamy szczelne okna

i drzwi, dobrze izolujemy pokrycie dachowe,
inwestujemy w nowoczesne pompy ciepta

i zapewniamy dobrg wentylacje naszego
domu, czyli montujemy instalacje centralnej
rekuperacji.

Rekuperacja to jak dotad jedyne skuteczne
rozwigzanie wentylacyjne, ktére niezaleznie
od pory roku, w sposéb ciagty, dostarcza
czyste i $wieze powietrze do budynku, mini-
malizujgc tym samym ryzyko wystepowania
nadmiernej wilgoci i ple$ni. Poza dobrg wen-
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tylacjg pomieszczen, rekuperacja ogranicza
starty ciepta poprzez odzysk ciepta.

Ale dlaczego tradycyjna wentylacja nie
jest wystarczajaca w nowym budownictwie?
Tradycyjna wentylacja grawitacyjna jest cat-
kowicie zalezna od warunkéw zewnetrznych
i dziata skutecznie tylko przy temperaturze
ok. 12°C. Ponadto w szczelnych, dobrze ocie-
plonych domach, gdzie zminimalizowano
straty ciepta przez przegrody zewnetrzne,
udziat wentylacji w bilansie strat ciepta moze
wzrosna¢ nawet do 60%.

Natomiast funkcja odzysku ciepta z usu-
wanego powietrza w rekuperacji znaczaco
ogranicza straty ciepta, zmniejszajac
rachunki za ogrzewanie. W nowoczesnych

domach energooszczednych z wentylacja

mechaniczng straty ciepta przez wentyla-
cje sa znacznie mniejsze i mogg wynosic
nawet ponizej 10%.

Jakie sg koszty rekuperacji i co na nie
wplywa?

I tu na usta ci$nie sie pytanie, ile bedzie kosz-
towata ta dobra wentylacja i czy to w ogdle
jest optacalna?

Cena instalacji rekuperacji zalezy od kilku
czynnikéw:

- metrazu/kubatury budynku,

- liczby i rodzaju pomieszczen,

- rodzaju/jakosci/wydajnosci rekuperatora,

- cech zastosowanej instalacji,
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- dodatkowych elementdw, takich jak np.
gruntowy wymiennik ciepta,
- rodzaju sterowania.

W doborze odpowiedniego systemu reku-
peracji do Twojego domu, pomogg specjalisci
z aeroVent. Wykonajg projekt instalacji reku-
peracji wraz z wycena.

Na cene wptywajg takze koszt montazu i sg
zalezne od lokalizacji i doswiadczenia fachow-
ca. Jedli szukasz doswiadczonego instalatora
rekuperacji, skontaktuj sie z aeroVent.

Koszt instalacji rekuperacji w domach
jednorodzinnych, najczesciej budowanych
w Polsce, czyli ok. 100-150 m? wynosi od ok.
12 000 do 25 000 z, a koszty robocizny stano-
wig okoto 30-40% catkowitego kosztu.

Czynniki wptywajace na optacalnosé
rekuperacji

Oszczednos$¢ na ogrzewaniu

Rekuperatory aeroVent pozwalajg odzyskac
do 95% ciepta z powietrza usuwanego, co
znaczgco zmniejsza straty ciepta i obniza
koszty ogrzewania. Szacuje sie, ze dobrze
zaprojektowany system rekuperacji moze
zmniejszy¢ koszty ogrzewania nawet do 50%.
To jednak zalezy od izolacji budynku, efek-
tywnosci kotta grzewczego lub pompy ciepta
oraz taryf energetycznych.

Warto $ledzi¢ mozliwosci dofinansowa-
nia rekuperacji np. z programu ,Czyste
Powietrze”, ktéry oferuje m.in. dotacje na
rekuperacje w uzytkowanych domach. Wiecej
na temat dofinansowania rekuperacji w 2025
dowiesz sie na blogu aeroVent.

Dobra wentylacja, filtracja powietrza
i komfort uzytkowania domu
Poza znacznymi oszczednosciami na ogrze-
waniu, rekuperacja poprawia komfort
zycia, dostarczajac $wieze, przefiltrowane
powietrze bez strat ciepta, co zapewnia tez
komfort termiczny. Rekuperacja aeroVent
w standardzie jest wyposazona w wysokiej
klasy filtry nawiewne F7, co jest szczegdl-
nie korzystne dla alergikéw, dzieci, oséb
z chorobami oddechowymi jak np. astma
i ogdlnie dla oséb dbajgcych o jako$¢ powie-
trza w domu. Ponadto sterowniki rekupe-
ratoréw aeroVent, w modelach Reversus+
i Flat+, majg wbudowane czujniki wilgot-
nosci i temperatury, a takze opcjonalnie
CO,, co pozwala na dostosowanie pracy
rekuperacji do warunkéw wewnetrznych
i zewnetrznych.

Dlatego system rekuperacji aeroVent radzi
sobie Swietnie z nadmiarem CO,, smogiem

i innymi szkodliwymi dla zdrowia pytami
zawieszonymi, zmniejsza takze wilgotnos¢
i zwigzane z nig ryzyko wystepowania szkodli-
wej dla zdrowia plesni.

Lepsza jako$¢ powietrza, komfort cieplny
i wygoda uzytkowania wplywajg pozytywnie
na nasze zdrowie, choc sg to korzysci, ktérych
nie mozna wyrazi¢ w kategoriach finanso-
wych, bo sg bezcenne.

Kiedy rekuperacja sie optaca?

W nowoczesnych domach o wysokiej szczel-
nosci rekuperacja powinna by¢ standardem

i koszty jej wykonania sg duzo nizsze niz

w uzytkowanych domach. Nowe budownic-
two jest projektowane z myslg o maksymali-
zacji efektywnosci energetycznej, a rekupera-
Cja jest do tego stworzona i szybko przynosi
korzysci.

Instalacja rekuperacji w uzytkowanych
domach, w ktérych wentylacja grawitacyjna
jest nieefektywna albo w ogdle nie dziata, jest
jak najbardziej wskazana i optacalna. Brak
wentylacji jest duzo kosztowniejszy niz
inwestycja w rekuperacje. Poniewaz skutki
braku wentylacji (np. przemarzanie $cian,
korozja metalowych elementéw, wilgo¢, plesn
czy inne grzyby) i dtugotrwate narazenie na
takie warunki moze prowadzi¢ do powaznych
problemoéw konstrukcyjnych i wymagac kosz-
townych napraw.

Brak wentylacji wptywa destrukcyjnie takze
na zdrowie. Istnieje bowiem ryzyko powaz-
nych choréb, zwigzanych z brakiem wentyla-
cji: alergie, astma, a nawet zwigekszone ryzyko
choréb serca. Ponadto w nieodpowiednio
wentylowanych domach, z duzg wilgotnoscia,
wystepuje wieksze zuzycie energii cieplnej.

Czy inwestycja w rekuperacje jest
duzo wyzsza niz w tradycyjng wenty-
lacje?

Jesli dom budujemy z myslg o zastosowaniu

rekuperacji, koszty tej instalacji bedg poréw-
nywalne z kosztami wzniesienia kominéw do
wentylacji grawitacyjnej. Na koszt kominéw
wentylacyjnych sktada sie nie tylko cena

ich elementéw prefabrykowanych, ale réw-
niez cena robocizny, wykonczenia ponad
powierzchnie potaci dachowej, obrébki
blacharskiej dachu wokdét komina, a czasami
jeszcze ocieplenia. Nie zapominajmy, ze
kominy zajmujg, powierzchnie mieszkalna.
To tez dodajmy do bilansu, bo dzieki reku-
peracji bedziemy mieli wiecej metréw do
wykorzystania.

Podsumowujac, rekuperacja jest jak naj-
bardziej optacalna, szczegélnie w nowo budo-
wanych, szczelnych domach. Oszczednosci
wynikajace z mniejszych strat ciepta beda
widoczne w domowym budzecie, natomiast
korzyscig niemierzalng, ale bezcenng jest
lepsze zdrowie, dzieki oddychaniu zdrowym
i czystym powietrzem kazdego dnia.
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